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Ппиложение ]ф 1

к договору М .1 nu о*азание успуг
Tto оргOнизации питания обуrаrощихся

l от <ДL>__Ц_2023 г,

Примерное

двухнедельное меню

при шестидневном режиме работы
:

(l2 дней) "

для питания обучающихся

5-11 классы 
:

(семьи мобилизованных)
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Прием
пиlци

Наименование блюда

,.!

Вес
блюд

а

Пищевые вещест]tа
(г)

Энергетическ
ая ценность

(ккал)

/Vs

рецепmу
рБ ж у

Неделя 1 День 1

зАвтрА
к

Каша молочная"Дрчжба" 250 7.25 8,6 38 275 175
Батон нарезной 40 2,6 0,в 18,4 92 пр
сыр твердый порциями 10 2,3 2,95 0 47 15
масло сливочное ,10 0,1 7,2 0,13 в5,72 14
чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 376
яйцо варёное 40 5.1 4,в 0,3 63 209

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 17,55 24,25 7,1,83 602,72
Морковь туш-я с курагой ,100

1 ,13 4,5 9,в 66 484
свекольник 250 7,35 в,25 17,66 156,25 82
Котлета по домашнему в
covce KDacHoM 110

10,31 12,25 9,41 165,57 274/505

Макаронные изделия
отварные 1в0 6,6 5,76 45,95 229,2 334

компот из смеси
счхофрчпов 200 0,6 0,1 31,7 131 349

хлеб ржаной 30 3,2 1,4 13.1 в2,2 пр
хлеб пшеничный 30 2,4 0,5 12 66 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 31,59 30,76 139,62 89в,22
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1450 49,14 55,01 211,45 1498,94

flrень 2
зАвтрА
к

3апеканка из творога с
морковью (с сочсом) 200

22,84 8,8 42,9 330,8 297

Бчлочка фочктовая 100 3,5 4 27,8 161 617
Фрчкг свежий . сезонный 100 1,4 0,3 16 72,3 пр
чай с лимоном 200 0,2 10,2 41 377

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 27,94 1з,1 96,9 605,1
Кабачковая икра 100 2,5 6,5 11,2 112 пр/5З
Рассольни к ленинградски й
на м/к бульоне 250 3 5,в 29,7 133 96

Кнели из кур с рисом ,l00 9,2 3,41 т,2 12т,2 411
Каша гречневая
рассыпчатая 180 9,в 7,56 46,44 294 171

компот иi кураги 200 1,92 0,12 25,86 1 12,36 551

хлеб пшеничный 40 4,26 ,1,вб 17,46 ,109,6 пр
хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 33,08 25,75 149,86 954,16
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1500 61,02 38,85 246,76 1559,26

День 3

зАвтрА
к

каша манная молочная с
маслом сливочным 250

9,83 11 42 302 181

Пирожки печеные из
дрожжевого теста с
яблочным фаршем ,100

3,3 3,1 2в,3 186,6

Чай с сахаром 200 о,2 0,1 ,t5 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 13.33 14,2 83,3 548,6

Огурцы солёные в нарезке 100 1,2 о,2 5,2 26,3 пр
L[|и из свежей капусты с
картофелем вегетарианские
со сметаной 25о

3,88 7 10 120 вв

Рыба, туШенная в томаtном
covce с овощами 100

14,66 10,45 s,l 182 294
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1в0 6,48 11,03 31;68 252 128

напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,4 103 388

хлеб пшеничный 40 4,26 1,86 17,46 109,6 пр

хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 900 33,58 31,34 105,84 858,9
ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,t450 46,91 45,54 'l89,11t 1407,5

fleHb 4
зАвтрА
к

Плов из птицы 28о 16,78 30,в8 52,8 4в4,4 440
Кукуруза консервированная
припчщеная 30

0,9 0,06 i1,89
20,7 131

хлеб пшеничный 40 4,26 1,86 17,46 109,6 пр

чай с лимоном 200 0,2 10,2 41 377
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 22,14 32,8 82,35 635,7

Салат из моркови с яблоком ,100 3,5 4 6,в 76 71

Суп картофельный с
макаронными изделиями на
кчрином бчльоне 250

3,9 2,8 20 121 103

Котлеты куриные,
припчщенные с сочсом ,t10 13,29 ,14,38 12 120,2 444/505

Каша из гороха с маслом 180 13 4,45 43,09 283,8 198
компот из смеси
счхофпчктов 200

0,6 0,1 31,7 131 349

хлеб пшеничный 30 2,4 0,5 i12 66 пр

хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 900 39,09 2в,73 137,59 864
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1450 61,23 59,53 219.94 1499,7

День 5 ,*|-.

зАвтрА
к

Макаронные изделия
отварные 180

6,6 5,76 45,95 229,2 зз4

Фрикадельки мясные с
сочсом коасным 110

10,57 12,32 15,56 224,51 128/505

Овоtли натуральные
(огчоцы) 30

0,42 ,1,8 2,45 27,в4 70

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 ,,13.,1 в2,2 пр

чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 20,99 21,38 92,06 623,75

салат из белокочанной
капусты ,100

,1,16 5,вб 11,3 102,2 43

Суп картофельный с
бобовыми на м/к бчльоне 25о 6,53 4,75 22 160,2в 102

рагу из птицы 280 22,02 30,8 19,в 463,96 407
напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,4 103 388
хлеб пшеничный 4о 4,26 1,86 17,46 109,6 пр
хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 зт,07 44,07 106,96 1005.04
ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,l450 58,06 65,45 ,t99,02 1628,79

Неделя 1 День 6
зАвтрА

к
Каша молочная"Дрчжба" 250 7,25 8,6 зв 275 175
Батон нарезной 40 2,6 0,в 18,4 g2 пр
сыр твердый порциями 10 2,3 2,95 0 47 15

масло сливочное ,10 0,1 7,2 0,13 65,72 14

чай с сахаром 200 0,2 0,1 ,15 60 376
яйцо варёное 40 5.1 4,6 0,3 63 209

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 17,55 24,25 71.83 602,72
оБЕд салат из белокочанной ,l00 1,16 5,86 ,1 1,3 1о2,2 43
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Рассольни к ленинградский
на кчрином бчльоне 250 3 5,в 29,7 133 96

Биточки мясные Нежные с
сочсом ! 110

в,25 8,47 6,93 137,5 411

Каша гречневая
рассыпчатая 180

9,8 7,56 4в,44 294 171

компот из кчOаги 200 1,g2 0,12 25,86 1 12,36 551
хлеб пшеничный 40 4,26 1,86 17,46 ,109,6 пр
Хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 910 30,79 30,17 149,69 954,66
ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,l460 48,34 54,42 221,52 ,l557,38

Неделя 2 fleHb 7
зАвтрА
к

каща рисовая молочная 200 4,2 7,6 30,2 206,4 17з
Батон нарезной 40 2,6 0,в 1в,4 92 пр
сыр твеодый пооциями 15 3,45 4,43 0 70,5 15
масло сливочное 10 0.,1 7,2 0,13 65,72 14
чай с сахаром 200 0,2 0,,|

,15 60 376
Фрчкг свежий , сезонный 100 1,4 0,3 16 72,3 пр

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 565 11,95 20,43 79,73 566,92

оБЕд

морковь туш-я с курагой 100 1.13 4,5 9,8 66 484
Суп-лапша на курином
бчльоне 250 4,93 5,6 9,85 17в,9в 112

жаркое по домащнемч 2в0 10,05 16,45 20,88 33,1 259
компот из смеси
счхофочкгов 200 0,6 0,1 31,7 131 з49

хлеб пшеничный 40 4,26 1.86 17,46 109,6 пр
хлео рхiанOй зU Z,+ U,C 1z оо

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 23,37 29,01 ,l01,69 882,58
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1465 35,32 49,44 181,42 1449,5

День 8
зАвтрА
к

омлет натуральный 200 15,06 26 3,06 317,3 210
3елёный горошек
консервированный 50

1,5 3,1 3,1 46 75

Бчлочка домашняя 100 6,7 12,6 35,4 262 769
Чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 23,46 41,8 56,56 685,3

оБЕд

Кабачковая икра 100 2,5 6,5 11,2 112 пр/5З
Борщ с капустой и
картофелем вегетарианский
со сметаной 250

3,вв 7 ,10, 120 82

плов из отварной птицы 2в0 ,l6,78 30,вв 52,в 464,4 406
напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,4 103 38в
хлеб пше,ничный 40 4,2в 1,вб 17,46 109,6 пр
хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 30,52 47,04 127,86 975
ИТОГО ЗА ДЕНЬ: {450 53,98 88,84 184,42 l660,3

ýeltb 9
зАвтрА
к

Овощи натуральные
(огчоцы солёные) 30

0,42 1,в 2,45 27,84 70

суфле из кчр с сочсом 100 12,4 7,7в 3,74 152,46 408
Katlta гречневая
рассыпчатая 180

9,8 7,56 46,44 294 171

хлеб пшеничный 4о 4,26 1,86 17,46 109,6 пр
чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 376
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ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 | 27,08 ,l9,1 85,09 643,9

оБЕд

салат из белокочанной
капчсты 100

,1,16 5,вб ,l 1,3 102,2 43

Суп картофольный с
бобовым и вегетарианский 250

6,4 4,5 h,тэ 141 102

Биточки рыбные с
соусом/Котлеты рыбные из
минтая Фирменныес соусом 110

1,t,5 5,06 ,13,23 151,28 345

Картофель отварной с
маслом 180

3,47 5,64 40,32 1в8 125

компот из кураги 200 1,92 0,12 25,86 1 12,36 551

хлеб пшеничный 40 4,26 1,86 17,46 ,109,6 пр

хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 910 31"l 1 23,54 141,g2 870,44
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1460 58.,t9 42,в4 227,01 15,14,34

День 10

зАвтрА
к

каша из хлопьев овсяных
"Геокчлес" жидкая 250 в 10 30 295 266

Булочка дорожная с
повидлом 100 6,5 6,9 59,7 327 628

чай с лимоном 200 0,2 J 0,2 41 377
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 550 14,7 16,9 99,9 66з

оБЕд

огчрцы солёные в нарезке 100 1,2 0,2 5,2 26,3 пр

Щи из свежей капусты с
картофелем на м/к бчльоне 250

3,вв 7 10 120 88

Шницели куриные,
припущенные с
соусом/Котлеты куриные,
припчщенные с сочсом 1,10

,t3,3 14,38 12 123,2 444/505

каша пшеничная
рассыпчатая 1в0

6,7 5,вв 45,36 267,6 з02

компот из смеси
счхофочпов 200

0,6 0,1 31,7 131 349

хлеб пшеничный 40 4,26 1,86 17,46 109,6 пр

хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 910 32,34 29,92 133.72 843,7
ИТОГО 3А ДЕНЬ: l460 47,04 4в,82 233,62 1506,7

День,l,|
зАвтрА
к

Макаронные изделия,
запеченные с сыром 200

8,6 15 46,7 356,3 204

Фрчtс свежий , сезонный 200 2,8 0,6
,32

144,6 пр

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 ,15 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 11,6 15,7 93,7 560,9

оБЕд

Салат из моркови с яблоком 100 3,5 4 6,в 76 71
Рассол ьни к ленинградски й
вегетаоианский 250

2,12 5,3в 17,13 126,18 96

тефтели мясllые с соусом 1,10 9,5 9,41 ,9,9 287,2 437/505
Рагу из]овощей 1в0 4,2 8,04 13,в 152,8 492
напиток из tлиповника 200 0,7 0,3 24,4 103 388
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 ,1 3,1 82,2 пр
Хлеб ржаной 30 2,4 0,5 ,12 66 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 25,в2 29,03 97,,tз 893,38
ИТОГО 3А ДЕНЬ: ,l500 37,22 44,73 190,83 1454,28

fleHb 12
оАЕ) l гrt

к
l\qщq lчlqппqл lv|vJ lv.

маслом сливочным 200 7,в7 10,6 40,66 283,04 181
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Пирожки_печеные из
дрожжевого теста с
яблочным фаршем 100

3,3 3,1 26,3 186,6

чай с сахаром 200 о,2 0,1 ,l5 60 376
Фрчкг свежий , сезонный 100 1,4 0,3 16 72,3 пр

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 600 12,7т 14.1 97,90 601,94

оБЕд

,100 1,16 5,86 11,3 102,2 43

Суп картофельный с крупой
на курином бульоне 250

2,9 3,4в 17,01 111,04 164

Фрикадельки мясные с
covcoМ красным 110

10,57 12,32 ,15,56 224,51 1 2в/505

картофельное пюре 1в0 6,48 11,03 31,68 252 128
Напиток !Iз шиповника 200 0,7 0,3 24,4 ,l03 38в
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 пр
хлеб ржаной 30 2,4 0,5 12 66 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 900 27,41 34,89 125,05 940,95
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 1500 40,18 48,99 223,о1 1542,89
ИТОГО 3А ВЕСЬ ПЕРИОД:

17595
596,6

3
640,2

6
2528,1

4 ,l8279,58

СРЕДНЕЕ ЗНАЧЕНИЕ 3А ПЕРИОД: 1466 50 53 211 1523

L2
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Примерное

двухнедельное меню

при шестидневном режиме работы

для питания обучающихся

5-11 классы :

i

(относящихся к категории льготников)

(l2 дней) l

i

i

Прием
пиlци

Наименование блюда
Вес

блюд
а

Пищевые вещества
(г) 

{.

Энергетическа
я ценность

(ккал)

лJс

рецепmу
р

Б ж у
Неделя'l День 1

зАвтрА
к

Каща молочная"Дружба" 200 5,8 6,9 36,1 220,2 175

Батон нарезной 30 1,95 0,6 13,в 69 пр

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 430 7,95 7,6 64,9 349,2
оБЕд свекольник 200 5,88 5 14,13 125 82

компот из смеси
счхофрчtоов 200

0,6 0,1 31,7 ,131 349

хлеб пшеничный 30 2,4 0,5 12 66 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 430 8,88 5,6 57,83 322
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

860
16,8

3 13,2
122,7

з в71,2

День 2
зАвтрА
к

3апеканка из творога с
морковью (с сочсом) ,150

17,1
3

6,6 32,18 248,1 297

Батон наоезной 30 1.95 0,6 13,8 69 пр
чай с лимоном 200 0,2 10,2 41 377

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
380

19,2
8 т,2 56"18 358,1

оБЕд рассольни к лен инградски й
на курином бульоне 200

2,4 4,64 23,7в 106,4 96

компот из кчраги 200 1.92 0,12 25,86 1 
,l2,36 551

хлеб пшеничный 30 2,4 0,5 12 66 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 430 в,72 5,26 61,62 284,7в

13



ИТОГО 3АДЕ}lЬ: 
,

I 810
2в

12,4
6

117,8 642,86

|ень 3
зАвтрА
к

каша манная молочная 200 7,82 7,04 40,6 257,32 181
Батон нарезной 30 1,95 0,6 13,8 69 пр
чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 430 9,97 7,74 69,4 386,32
оБЕд Щи из св9жей капусты с

картофеfiем
вегетарианские со
сметаной 200

3,1 5,6 в 96 88

напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,4 103 388
хлеб пшьничный 30 3,2 1,4 13,1 в2,2 пр

ИТОГО ЗА ОБЕ 430 7 7,3 45,5 281,2
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

860
16,9

7
15,0

4 114,g 667,52

День 4
зАвтрА
к Плов из птицы 200

14,9
1

23,т 39,3 335 440

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 в2,2 пр
чай с лимоном 200 0,2 10,2 41 377

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
430

18,3
1

25,1 62,6 458,2

оБЕд Суп картофельный с
макаронными изделиями
на курином бчльоне 200

3,12 2,24 16 96,в 10з

компот из смеси
счхофочктов 200 0,6 0,1 31,7 ,131 з49

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 в2,2 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 430 6.92 3,74 60,8 310
ИТОГО 3А,ЩЕНЬ:

860
25,2

3
28,8

4 123,4 768,2

д,ень 5
зАвтрА
к

Макаронные изделия,
запеченные с сыром 150

6,45 11,2
5

35,02 267,2 204

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 в2,2 пр
Чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК
380 9,85

12,7
5

63,12 409,4

Суп картЬфельный с
бобовыми на курином
бчльоне. 200

5,22 3,8 17,6 128,22 102

чай с сахаром 200 0,2 0.1 15 60 376
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 ,13,,1 82,2 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 430 8.62 5,3 45,7 270,42
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

810
18,4

7
18,0

5
108,8

2
679,82

д|ень 6
зАвтрА
к

Каша молочная"Дружба" 200 5,8 6,9 36,1 220,2 175
Батон нарезной 30 ,1,95 0,6 13,8 69 пр
чай с сахаром 200 0,2 0,1 15 60 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 430 7,95 7.6 64,9 349,2
оБЕд Суп картофельный с

крупой на курином
бульоне, 200

,2,32 2,7в 13,6,| 8в,83 164

напиток из шиповника 200 о,7 0,3 24,4 103 388

1,4



],

пшеничныи 4l0.sl lz 66
ИТОГО ЗА ОБЕД 30 5,42 3,58 50,01 257,83
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

860
13,3

7

11,1

8

114,g
1

607,03

{еделя вторая fleHb 7

зАвтрА
к

каша рисовая молочная D0 4,2 7,6 30,2 206,4 173

Батон нарезной 30 1,95 0,6 1а,8 69 пр

Чай с сахаром 200 0,2 0,,1 15 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 430 6,35 8,3 59 335,4
оБЕд Суп-лапша на курином

бчльоне
200 3,94 4,4в 7,вв 143,18 112

напиток из шиповника 200 0,7 0,3 24,4 103 зв8
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 ,l3,1 82,2 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 430 7.84 6,18 45,38 328,38
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

860
14,1

9
14,4

8
104,3

8
663,78

fleHb 8

зАвтрА
к

Омлет натуральный 150 11,3 19,5 2,3 23в 210
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 ,l3.,t 82,2 пр
чай с сахаром 200 0,2 0,1 ,15 60 376

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 380 14,7 21 30,4 380,2
оБЕд Борtл с капустой и

картофелем
3,1 5,0 8 96 в2

Eel gl,ариан(;кии-U(,
сметаной 200
компот из смеси
счхофочкгов 200

0,6 0,1 31,7 131 349

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД 430 6,9 7,1 52,8 309,2
ИТОГО 3А ДЕНЬ: 810 21,6 28,1 83,2 689,4

День 9
зАвтрА
к

суфле из кур с соусом 80 9,02 6,2 3 121,97 408
Каща гречневая
рассыпчатая 150

8,2 6,3 38,7 245 171

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 в2,2 пр

чай с сахаром 200 0,2 0,1 ,15 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

460
20,6

2
14 69,8 509,17

оБЕд Суп картофельный с
бобовыми вегетарианский 200

5,12 3,6 17,4 112,8 102

Компот из кураги 200 1,92 о,12 25t86 1 12,36 551 ,,

хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13.1 в2,2 пр
ИТОГО ЗА ОБЕД

430
10,2
4 5,12 56;36 307,36

итого зА дЕflь:
890

30,8
6

19,1
2

126,1
6 816,53

fleHb 10

зАвтрА
к

каша из хлопьев овсяных
"Геркчлес" жидкая 200

7,16 9,4 28,8 29,1,9 266

Батон нарезной 30 1,95 0,6 13,8 69 пр
чай с лимоном 200 0,2 10,2 41 377

ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 430 9,31 10 52,8 401,9
оБЕд lJ.|и из свежей капусты с

картофелем на курином
бульоне 200

3,1 5,6 в 96 88

компот из смеси 200 0,6 0,1 31,7 ,131 349
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^UWP
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 в2,2 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 430 6,9 7,1 52,8 309,2
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

860
16,2

1
17,1 105,6 711,1

День 11

зАвтрА
к

Макаронные изделия,
запеченные с сыром 150

6,45
11,2

5
35,02 267,2 204

чай с са*аром 200 0,2 0,1 15 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК

350
6,65

1{,3
5

50,02 327,2

оБЕд Рассол ьн ик ленинградский
вегетарианский 200

1,7 4,3 13,7 100,94 96

напиток из щиповника 200 0,7 0,3 24,4 ,103 388
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13,1 82,2 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 430 5,6 6 51,2 286,14
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

780
12,2

5
17,3

5
1о1,2

2
6,t3,34

День'l2
зАвтрА
к

каша манная молочная 200 7,в2 7,04 40,6 25т,32 181

Батон нарезной 30 1,95 0,6 13,8 69 пр
Чай с сахаром 200 0,2 0,,|

,l5 60 376
ИТОГО ЗА ЗАВТРАК 430 9.97 7,74 69,4 386,32
оБЕд Суп картофельный с

макаронными изделиями
на кчрином бульоне 200

3,12 2,24 16 96,8 103

Чай с сахаром 200 0,2 0,1 ,15 60 376
хлеб пшеничный 30 3,2 1,4 13"1 82,2 пр

ИТОГО ЗА ОБЕД 430 6,52 3,74 44,1 239
ИТОГО 3А ДЕНЬ:

860
1в,4

9
11,4

8
113,5 625,32

GРЕДНЕЕ 3НАЧЕНИЕ 3А ПЕРИОД:
843,33

19,0
4

17,2
0

111,3
9 679.68

Заказчик:
Муниципальное автономпое

исполнитель:
Общество с ограниченной ответственIIостью
<<Большм Перемено>

Волков С.Н.

Jt3 им.
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чреждение кЛицей
района
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